












COORDONNÉES ET HEURES D’OUVERTURE





CAHIER DU


BÉNÉVOLE





Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
 8h à�
9h30 à �
 �
 �
 �
 �
 �
�
 16h�
 18h45�
 �
 �
 �
 �
 �
�






Regroupement Loisirs et sports


Saguenay-Lac-Saint-Jean


414, rue Collard Ouest


Alma, (Québec) G8B 1N2





Téléphone : 	418 480-2228


Télécopieur : 	418 668-0265


Courriel : 	� HYPERLINK "mailto:rls@rls-sag-lac.org" �rls@rls-sag-lac.org�


	





PERSONNE RESSOURCE :	 _________________________________


TÉLÉPHONE:			_______________________________





Site internet : � HYPERLINK "http://www.rlssaguenaylacstjean.com/" �http://www.rlssaguenaylacstjean.com/�








NOTES ET NUMÉROS IMPORTANTS
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Cette trousse est remise à:	__________________________________


Date :	 _________________________________








Cher bénévole, chère bénévole,


Le Regroupement loisirs et sports du Saguenay-Lac-Saint-Jean vous souhaite la bienvenue parmi ses précieux bénévoles.  Vous avez une place privilégiée dans notre équipe et votre présence est un atout majeur pour la réussite de notre mission principale : assurer la concertation régionale en matière de loisir et de sport.


Cet outil a été élaboré afin de répondre aux principales questions que vous devez surement vous posez en tant que bénévole.  


Soyez certain que nous nous ferons un plaisir de vous répondre si vous avez d’avantage de questions.


Bonne lecture! 








L’équipe du Regroupement loisirs et sports SLSJ
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MISSION, MANDAT ET VALEURS





Le RLS s'est donné comme mission d'assurer la concertation régionale en matière de loisir et de sport. 





Voici son mandat:


Représenter les organismes du loisir et du sport œuvrant sur le territoire du Saguenay-Lac-Saint-Jean;


Gérer un budget régional en matière de loisir et de sport selon les besoins et les priorités de la région et en conformité avec le plan d'action pluriannuel, en soutenant financièrement, s'il y a lieu, les organismes régionaux de loisir, de sport et de sport étudiant, la réalisation de projets répondant à des problématiques particulières et le développement d'activités et d'équipements de portée régionale;


Réaliser toute action favorisant le développement du loisir et du sport dans notre région.





Nos valeurs


Nous désirons inspirer et soutenir les organismes régionaux de loisir, les communautés, les institutions et autres organisations de la région afin que les élus et autres gestionnaires organisent les ressources nécessaires pour que le maximum de gens puisse avoir accès au loisir.


Nous croyons que les secteurs du loisir et du sport jouent un rôle important pour la vitalité et le dynamisme des communautés de la région.


Nous croyons que l’adoption de saines habitudes de vie soit par la pratique d’une activité de loisir sur une base régulière, une saine alimentation et un milieu de vie sans fumée sont un excellent moyen de prévention de la santé physique et mentale.








Vous pouvez utiliser cet aide-mémoire afin de mieux visualiser votre implication dans le temps.  





ATTENTION Si vous deviez annuler, il est très important de nous aviser le plus rapidement possible afin que nous puissions palier à votre absence.





Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
Samedi�
Dimanche�
�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�






HORAIRE D’IMPLICATION





Poste:�
 �
�
Tâches:�
 �
�
 �
 �
�
 �
 �
�
 �
 �
�






Les personnes intéressées à offrir du temps et de l’énergie à l’organisation peuvent le faire pour différents projets.  Les responsabilités du bénévoles varient en fonction du rôle qu’il est disposé à remplir.


Voici un résumé des tâches et/ou responsabilités qu’il vous est demandé d’accomplir durant votre implication :








RÔLES ET RESPONSABILITÉS DES BÉNÉVOLES
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Le Regroupement loisirs et sports Saguenay-Lac-Saint-Jean (RLS) est un organisme à but non lucratif incorporé en 1998. Il est en fait l’une des 17 unités régionales de loisir et de sport existant au Québec. Ces unités ont été mises en place par le ministère des Affaires municipales en 1997. Depuis, le loisir, le sport et le plein air sont passés aux mains du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport dont le volet loisir et sport est assuré par le Secrétariat au loisir et au sport (SLS). 





Au RLS nous croyons que le loisir et le sport sont d'importants secteurs de l'activité humaine. Nos actions entraînent des retombées en capital social qui dynamisent notre région. Notre équipe, formée de professionnels, œuvre afin que le maximum de citoyens et de citoyennes de la région puissent vivre des expériences de loisir et de sport saines et de qualité.








Le RLS reconnait le travail de ses bénévoles.  Chaque implication est importante, et certaines réalisations seraient impossible dans l’immense apport de plusieurs généreux bénévoles.  Le type de reconnaissance est évalué à la pièce par le RLS.  Elle dépend du type de bénévolat; ponctuelle, comité de travail, comité permanent, accompagnateur de mission. La durée de l’implication, l’intensité et la fréquence sont aussi pris en compte pour l’attribution de la reconnaissance.








HISTORIQUE
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RECONNAISSANCES DES BÉNÉVOLES





Le RLS doit donc répondre aux exigences du SLS et coordonner des programmes reconnus comme les Jeux du Québec, Les Grands Talents au secondaire et le Prix du bénévolat Dollard-Morin. 


Il coordonne aussi depuis plus de 10 ans le programme des loisirs estivaux et assure l’animation de plusieurs tables de concertation.








RÉALISATIONS ET CHAMPS D’ACTION DE L’ORGANISME





Déplacement dans la municipalité ou l'arrondissement�
0,40$/Km�
�
Déplacement entre deux municipalités ou arrondissement�
0,37$/Km�
�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�
 �
 �
 �
 �
 �
 �
�






Le Regroupement loisir et sport s’engage à rembourser les frais d’utilisation du véhicule pour tout déplacement effectué par le bénévole pour les implications.


•	Les déplacements doivent être, au préalable, acceptés par l’agent responsable du RLS ou par la direction;


•	Les autres déplacements, tels que les fêtes des bénévoles et les activités spéciales, ne font pas l’objet de remboursement;


•	Le taux de remboursement est déterminé par le RLS.





FRAIS DE DÉPLACEMENT ET AUTRES REMBOURSEMENTS








