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Transparence

Pour l’ensemble des relations 
internes et externes, la transparence 
se témoigne par la qualité et 
la justesse de l’information 
transmise tout en s’assurant du 
respect de ses interlocuteurs.

Vision
Devenir la référence régionale 
dans la mise en place d’actions 
et de services en plein air, 
en sport et en activité physique.

Mission
Le RLS offre du soutien‑conseil, 
de l’aide financière et transmet 
les opportunités aux intervenants 
de la région.

Partenariat

C’est en considérant tous 
les intervenants à titre 
de partenaire que le RLS 
réalisera sa mission et 
atteindra sa vision.

Valeurs
 
Communication

Soucieux de l’importance de ses 
communications pour les différents 
partenaires, le RLS accorde 
une importance primordiale 
à la qualité de l’ensemble 
de ses communications.

Qualité des services

À titre de référence régionale, 
la qualité des services offerts aux 
membres est d’une importance 
primordiale.
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Coordonnatrice 
Kathleen Michaud

Notre équipe 

Directrice générale  
Annie Bigras

Adjointe administrative 
Marie-Ève Martel 
(jusqu’au 13 juin 2025)

Chargée de projets 
Suzanne St-Laurent 

Coordonnateur 
Frédéric Bouchard
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Présence

Membres du CA
CA

30-9-2025
CA

8-12-2025 AGE

Président 
Maxime Tremblay
Associatif – Club de judo 
Multikyo

Vice-présidente
Sophie Bouchard
Associatif 
Patro de Jonquière

Secrétaire-trésorier
Vassilis Fasfalis
Individuel

Dave McMullen
Éducation
UQAC

Patrice St-Pierre
Associatif
FADOQ

Bruno Paradis
Associatif 
Municipalité de 
Sainte‑Jeanne-d’Arc

Véronique Ménard
Individuel

Conseil 
d’administration 

2 rencontres 
ont eu lieu 
durant 
l’année

4 rencontres 
par année pour 
les règlements
généraux

1 assemblée 
générale 
extraordinaire
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Chers membres, 

Cette année, le RLS a poursuivi le déploiement du plus gros 
projet de son histoire, soit le développement de centrales 
régionales de prêts d’équipements. Nous avons signé 22 
ententes avec des partenaires pour rendre accessible 
gratuitement des équipements de sport et de plein air. 
Toujours, en lien avec des ententes de partenariats, nous 
nous sommes associés avec la Fondation des Saguenéens 
afin de redistribuer des sommes aux jeunes sportifs.

De plus, le conseil d’administration s’est affairé à réaliser 
la troisième orientation de la planification stratégique qui 
consistait à l’élaboration d’une stratégie de communication. 
Par ailleurs, nous avons lancé notre nouveau site web et 
nous avons développé une stratégie de communication pour 
la gestion de notre page Facebook. De plus, nous avons 
relancé le processus pour établir une nouvelle planification 
stratégique.

D’autre part, nous avons administré et géré pour le 
gouvernement du Québec un fonds de redistribution (Sag-
Lac en action) où plus de 295 615.09 $ ont été octroyé à des 
organismes de la région. Nous avons aussi réalisé, dans le 
cadre du programme « bilan de santé », une photographie 
vue par les citoyens, de l’offre de services des loisirs des 
municipalités de Petit-Saguenay et de Métabetchouan-
Lac-à-la-Croix. Les enjeux identifiés via ce bilan de santé 
seront très bénéfiques aux dirigeants des municipalités pour 
orienter leurs futures actions. Nous avons également fait 
une tournée régionale pour sensibiliser les nouveaux élus du 
monde municipal aux nouvelles tendances en loisir public.

En ce qui a trait au plein air, nous poursuivons nos 
démarches pour réaliser l’inventaire régional des sites et 
des sentiers afin d’avoir un portrait de l’offre régionale et 
dans un but futur de promouvoir cette offre diversifiée. De 
plus, nous avons développé en partenariat avec la MRC 
Domaine-du-Roy, 8 parcours de la Route Bleue. Aussi, nous 
avons distribué aux enseignants en éducation physique des 
fiches pédagogiques pour les aider à découvrir avec leurs 
élèves des activités de plein air.

Au niveau du sport, deux finales provinciales des Jeux du 
Québec, ont ponctué cette dernière année, soit à Trois-
Rivières à l’été 2025 et à Blainville à l’hiver 2026. Je voudrais 
également souligner et féliciter la délégation régionale des 
jeunes athlètes pour leur récolte de 11 médailles aux Jeux du 
Québec d’été et de 41 médailles aux Jeux d’hiver. Un merci 
tout spécial aux bénévoles qui donnent de leur temps au 
profit de nos jeunes athlètes. Également, nous avons lancé 
notre nouveau programme de reconnaissance des athlètes, 
des entraîneurs et des bénévoles participants aux Jeux du 
Québec, Exploit Sag-Lac. Et, finalement au niveau des clubs, 
nous offrons dorénavant une subvention si ces derniers se 
dotent d’un logiciel pour faciliter les inscriptions.

En dernier lieu, le prix Dollard-Morin a été remis, à monsieur 
Marc Dubé et une soirée de reconnaissance régionale a 
été organisée pour reconnaître les trois finalistes. Monsieur 
Dubé, en quelques mois à peine, a su mettre en place une 
méga structure permettant le développement du pickleball 
sur le territoire de Saguenay. Et, il a réussi à augmenter de 
façon magistral le nombre d’adeptes de pickleball de 262 à 
600. Toutes nos félicitations !

Dans un autre ordre d’idées, en lien avec notre entente 
gouvernementale, nous sommes rendus à notre dernière 
année du Programme d’aide financière aux unités régionales 
de services (PAFURS). Étant donné le contexte économique, 
il a été annoncé que dans les prochaines années certaines 
mesures ne seront pas renouvelées.

En terminant, je voudrais remercier tous les membres 
du conseil d’administration ainsi que tout le personnel 
dédié à leurs tâches, qui ont su me seconder avec un 
professionnalisme exemplaire durant mon mandat. 

Maxime Tremblay
Président



Rapport 
d’activités 

Loisir / plein air / sport 
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Vie démocratique, gestion 
et communication

Assemblée générale 
annuelle – AGA
•	 Constitution, planification et 

animation du comité d’élection

•	 Préparation d’une matrice des 
compétences

•	 Suivi auprès des candidatures et 
rédaction de l’avis d’élection

•	 Rédaction du rapport annuel

•	 Planification de l’Assemblée générale 
extraordinaire

Gouvernance
•	 Compléter les informations pour 

le gouvernement dans le logiciel 
RADAR

•	 Compléter la reddition de compte 
annuel et la déposer au ministère de 
l’Éducation (MEQ)

Conseil d’administration 
•	 Planification des rencontres et 

préparation des documents (sondage, 
convocation, ordre 
du jour, documents afférents, etc.) 

•	 Planification et réalisation d’une 
rencontre avec les nouveaux 
administrateurs

•	 Vérification des antécédents judiciaires 
pour les nouveaux administrateurs

Administration
•	 Conception des prévisions budgétaires 

et préparation d’une analyse 
financière

•	 Coordination et suivi de la vérification 
comptable (envoi devis, formulaire, 
préparation des états financiers, 
planification et préparation des 
rencontres avec la firme MNP)

•	 Suivi auprès de Revenu Québec 
concernant la vérification de la 
déclaration des taxes de vente
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Gestion de la bâtisse 
(copropriété)
•	 Effectuer la comptabilité de l’immeuble

•	 Rencontre des copropriétaires

•	 Rencontre pour l’approbation des travaux

•	 Rencontres concernant la conformité de 
l’immeuble aux normes de sécurité incendie

•	 Suivi des modifications aux Registraire des 
entreprises, de la facturation des assurances et 
de la vérification des aires communes

Ressources humaines 
•	 Offre d’emploi et actualisation de 

documents (rédaction et préparation 
d’offres d’emploi, guide d’entrevue, passation 
d’entrevues, document d’accueil, plans 
d’intégration)

•	 Coordonner des tests pour le poste de 
coordonnateur

•	 Accueil et formation de deux nouvelles 
ressources

•	 Planification des vacances estivales

•	 Préparation de l’attribution des dossiers aux 
coordonnateurs

•	 Évaluation des employés

•	 Coordination et analyse des tests 
psychométriques avec la psychologue 
organisationnelle
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Autres actions menées 
•	 Rencontres avec différents partenaires et organismes 

(Association québécoise du loisir public (AQLP), Sports 
Québec, ministère des Affaires municipales et de 
l’Habitation (MAMH), Fondation des Saguenéens) incluant 
la participation à des événements, tables et discussions sur 
le développement du sport et des saines habitudes de vie

•	 Démarches liées à la planification stratégique avec 
Raymond Chabot Grant Thornton : sélection de l’offre 
de services, définition des besoins, transmission de 
documents, constitution et suivi du comité de pilotage 
et rencontres de travail

•	 Production et suivi organisationnel : plan d’action annuel et 
sondage de satisfaction des membres

•	 Gestion du comité Programme d’aide financière aux 
unités régionales de services (PAFURS) : coordination, 
participation, animation, consultations des directeurs 
généraux des URLS et rencontres avec le MEQ

Réseau des Unités régionales de loisir 
et de sport du Québec (RURLS)
•	 Analyse et prise de connaissance du rapport du MEQ 

concernant le RURLS-URLS, incluant la participation aux 
rencontres de dépôt du rapport et aux échanges entre les 
présidents et les DG sur les réactions découlant du dépôt

•	 Constitution des sous-groupes avec Humance et 
préparation de la Table des régions

•	 Entrevue individuelle avec la firme concernant les situations 
problématiques liées au RURLS

•	 Participation au comité paritaire DG-Élu du RURLS

•	 Rencontre d’équipe Réseau pour la conception du plan 
d’action

•	 Rencontre Professionnels en règlement des différends S.A. 
afin de préciser nos attentes envers la médiation
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Organisme reconnu - FADOQ
•	 Analyse des différents documents reçus dans le cadre de la reddition de 

compte et octroi d’une subvention de 25 000 $

Communication 
•	 Collaboration avec Zone Orange 

communication concernant la 
stratégie de communication et la 
gestion des médias sociaux (ligne 
éditoriale, les rencontres de travail 
ainsi que la prise de connaissance et 
la correction des propositions liées à 
sa gestion)

L’inter@ctif

Facebook

•	 755 abonnés
•	 2 publications 

mensuelles
•	 2 publications 

spéciales

•	 8 100 abonnés 
•	 Nombre de vues : 

5 359 339
•	 Nombre d’interaction : 

40 260

Offre de services du RLS 
•	 Actualisation de l’offre de services 

du RLS en fonction des actions 
priorisées

Publication la plus populaire : 
« Nous recrutons! »
•	 195 442 personnes atteintes
•	 1 460 clics sur la publication
•	 1 590 réactions 

(commentaires, « j’aime » 
et partage)



12

Site Web

•	 Nouveaux visiteurs : 
94,7 % / Visiteurs qui reviennent : 24,62 % 

•	 Temps moyen par visite : 1 min 33

•	 Total de pages vues : 39 791

•	 Nombre de pages par visite : 1,23

•	 Appareil utilisé :

•	 Provenance des visites :

•	 Les 5 pages les plus populaires :

Ordinateur : 49,77 %
Mobile (cellulaire) : 48,59 %
Tablette : 1,64 % 

Liens directs : 26,88 %
Réseaux sociaux : 16,64 %
Référencement organique : 52,27 %
Autres sites/Email :  3,32 %

Accueil : 50,34 %
Offres d’emploi : 14,46 %
Soutien financier : 8,91 %
Sag-Lac en action : 5,67 %
Athlètes/Parents : 3,97 % 
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Représentation

Participation à des rencontres
 
À titre de leader : 
 
•	 Comité PAFURS 

•	 Comité Mesure 1.4

•	 Table régionale de concertation en plein air

•	 Comité d’élection

•	 Comité de gouvernance – fonds de transport

•	 Échange avec les directeurs généraux sur la 
révision des Jeux du Québec

•	 Rencontre des éducateurs physiques de la région

À titre de participants : 
 

•	 AGA – RURLS

•	 Causerie Circonflexe (centrales régionales 
de prêts d’équipements)

•	 Coalition avenir du sport au Québec

•	 Comité paritaire DG-Élus RURLS

•	 Communauté de partage Pôle HEC

•	 Communauté de pratique Circonflexe

•	 Groupe de discussion sur la mise en place 
de pratiques en évaluation

•	 Groupes de travail Réseau

•	 Présentation de la plateforme Parcours

•	 Rencontre centre intégré universitaire de 
santé et de services sociaux (CIUSSS) - 
changement au protocole de gestion des 
commotions cérébrales

Participation 
à + de 30 comités 
pour + de 
75 rencontres

•	 Rencontre DG - démarche Humance

•	 Rencontre ministère de l’Éducation (MEQ)

•	 Rencontre officier des plaintes

•	 Rencontre Sports Québec - nouvelles 
politiques et procédures

•	 Table d’harmonisation de la SÉPAQ 
- Parc national des Monts-Valin

•	 Table d’harmonisation de la SÉPAQ 
- Parc national du Fjord-du-Saguenay

•	 Table d’harmonisation de la SÉPAQ 
- Parc national de la Pointe-Taillon

•	 Table des Jeux du Québec

•	 Table des régions – RURLS

•	 Visite des chefs Trois-Rivières



Marc Dubé – Lauréat 
régional du Prix 
Dollard-Morin 2025 
Club de pickleball Saguenay

Finalistes régionaux :
•	 Éric Desbiens 

Olympiques spéciaux Québec 
– Saguenay–Lac-Saint-Jean

•	 Mireille Gauthier 
Compétition provinciale 
de natation artistique à 
Dolbeau-Mistassini
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Bénévolat 

Sport 

Prix du bénévolat en loisir 
et en sport Dollard-Morin 
•	 Rencontre avec St-Fortunat Films pour 

l’explication du mandat

•	 Sélection du lauréat régional

•	 Animation du comité de sélection

•	 Communication avec le lauréat pour 
l’informer de sa sélection

•	 Visionnage et corrections des vidéos des 
finalistes

•	 Organisation et participation à la soirée-
reconnaissance régionale

•	 Participation à la remise du prix Dollard-
Morin à l’Assemblée nationale		

Actions réalisées

Campagne « memes » : création 
d’outils pour encourager 
la rétention des officiels
•	 Rédaction d’un devis afin de recevoir des 

soumissions pour la campagne

•	 Sélection et rencontre de démarrage avec 
l’illustratrice sélectionnée

Jeux du Canada
•	 Rencontre avec le porteur de dossier 

de Ville Saguenay pour déterminer 
l’implication du RLS
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Exploit SAGLAC
•	 Coordination et réalisation d’une vidéo 

inspirante avec trois ambassadeurs du 
milieu sportif

•	 Recherche de plateformes idéales pour 
la présentation d’un gala, gestion des 
soumissions pour le Live et analyse des 
comparables

•	 Embauche d’une animatrice, rédaction et 
révision des textes, du conducteur et de la 
narration vidéo

•	 Coordination du gala et répétition 
générale avec l’équipe technique et 
l’animation

•	 Création graphique (invitation, 
présentation PowerPoint, photographies), 
rédaction (lettres) et gestion des réseaux 
sociaux 

•	 Gestions des partenaires et suivis

Logiciel d’inscription
•	 Octroi de subvention à 6 organisations 

qui se sont dotées du logiciel 
d’inscription

Jeux du Québec
•	 Rencontres de planification et de 

correction pour la nouvelle structure de la 
délégation

•	 Conception des descriptions de poste 
pour l’équipe d’encadrement, rédaction 
du guide d’entrevues et passation des 
entrevues

•	 Rédaction et envoi des lettres pour les 
demandes de commandites et d’aide 
financière

•	 Rencontres stratégiques pour la 
planification des communications, le post-
mortem et l’analyse des statistiques des 
publications

•	 Rédaction des outils de référence : 
rédaction des guides de l’athlète, de 
l’entraîneur et de l’accompagnateur

•	 Organisation et animation de la rencontre 
prédépart et rencontre avec Sports 
Québec pour échanger sur le bilan des 
Jeux



Journée découverte
•	 Rencontre avec le représentant de la Ville de Saguenay pour la répartition des tâches

•	 Rencontre avec la représentante de la municipalité de Dolbeau-Mistassini pour la création 
d’une journée découverte

•	 Contacter les différents clubs et organisations de La Baie pour les inviter à participer

•	 Préparer la logistique de l’événement avec la Ville de Saguenay et accueil de plus d’une 
cinquantaine de participants lors de la journée

•	 Réception et analyse (plan de la journée et pièces justificatives) 
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Journée Découverte
Polyvalente des Grandes-Marées – La Baie
23 août 2025

Organismes Montant accordé

Club de judo Multikyo 750 $

Patinage Saguenay Le Fjord 750 $

École de snowboard et skateboard du Saguenay 750 $

Association de football mineur de Jonquière 705,50 $

Club de Volleyball Saguenay 750 $

Club de patinage de vitesse les F18 750 $

Le Club Endurance du Fjord 500 $

Club des Randonneurs 500 $

Société Bélu inc. 500 $

Vélo Saguenay 500 $

TOTAL : 6 455,50 $

10 
organismes 
présents



Jeux régionaux – Organisation des Jeux régionaux
•	 Réception des formulaires pour l’organisation des Jeux régionaux

•	 Planification de l’horaire et gestion du matériel

•	 Compilation et gestion des résultats et approbation des athlètes sélectionnés

•	 Analyse et octroi de l’aide financière pour l’organisation des Jeux régionaux
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Été 2025

Aide financière accordée

Athlétisme 500 $ 

Baseball masculin 500 $ 

Basketball féminin 500 $ 

Cyclisme 500 $ 

Golf 500 $ 

Natation 500 $ 

Tir à l'arc 500 $ 

Ultimate ouvert 500 $ 

Vélo de montagne 500 $ 

Voile 500 $ 

Volleyball féminin 500 $ 

Sauvetage sportif 500 $ 

TOTAL : 6 000 $

Hiver 2026

Aide financière accordée

Badminton 500 $ 

Curling 500 $ 

Haltérophilie 500 $ 

Hockey masculin 500 $ 

Judo 500 $ 

Natation artistique 500 $ 

Patinage artistique 500 $ 

Patinage de vitesse 500 $ 

Ski de fond 500 $ 

Taekwondo 500 $ 

Tennis de table 500 $ 

TOTAL : 5 500 $
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Jeux du Québec
59e finale 

Trois-Rivières  
Été 2025
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Finale provinciale 
 
•	 Mise à jour des différents guides (athlète, 

entraîneur, accompagnateur et médias)

•	 Préparation et coordination de la 
rencontre prédépart (informations, 
logistique, etc.)

•	 Rencontre avec le fournisseur pour 
coordonner les communications durant 
la finale

Encadrement de la délégation 
 
•	 Délégation composée de 225 

participants (athlètes, entraîneurs 
et accompagnateurs)

•	 Récolte de 11 médailles, dont 4 
médailles d’or, 4 médailles d’argent et 
3 médailles de bronze

•	 Quinzième (15e) position au 
classement général
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Disciplines Nombre de
participants

Position
MÉDAILLES

Total
Or Argent Bronze

Athlétisme 27 10 0 1 1 2

Baseball féminin      0

Baseball masculin 15 7 0 0 0 0

Basketball féminin 12 16 0 0 0 0

Basketball masculin 12 16 0 0 0 0

Cyclisme 10 9 0 0 0 0

Golf 4 13 0 0 1 1

Natation artistique 7 13 0 0 0 0

Natation 20 11 1 0 1 2

Natation eau libre 2 11 0 0 0 0

Soccer féminin 16 14 0 0 0 0

Soccer masculin 16 16 0 0 0 0

Tir à l'arc 8 4 1 2 0 3

Triathlon 1 18 0 0 0 0

Vélo de montagne 8 7 2 1 0    3

Voile      0

Volleyball féminin 12 5 0 0 0 0

Volleyball de plage féminin 2 13 0 0 0 0

Volleyball masculin 11 13 0 0 0 0

Volleyball de plage masculin 2 18 0 0 0 0

TOTAL : 185 4 4 3 11

Tableau des
médailles par sport
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Disciplines Nom Ville Épreuve Médaille Bloc

Tir à l'arc Kimberley-Rose Charron Saguenay Arc à poulies (15-17 
ans)

Or 1

Vélo de montagne Zack Dubois Saint-Félicien XCC (U17) Or 1

Vélo de montagne Zack Dubois Saint-Félicien XCE (U17) Or 1

Natation Clovis Guérin Saint-Gédéon 50 m brasse (13-15 
ans)

Or 2

Tir à l'arc Olivia Blanchet Saguenay Arc à poulies (12-14 
ans)

Argent 1

Vélo de montagne Zack Dubois Saint-Félicien XCO (U17) Argent 1

Athlétisme Nathan Houde Dolbeau-Mistassini Lancer du poids 
(juvénile)

Argent 1

Tir à l'arc Coralie Imbeault Saguenay Arc recourbé (12-14 
ans)

Argent 1

Golf Zachary Belley-Girard
Mathéo Tremblay

Saguenay
Saguenay

2 balles, meilleures 
balles (15-16 ans)

Bronze 2

Natation Émile Fortin
Clovis Guérin
Manu Guha
Vincent Landry
Zachary Launière

Saint-Félicien
Saint-Gédéon
Saguenay
Saguenay
Mashteuiatsh

Relais masculin - 4 x 
50 m libre (13-15 ans)

Bronze 2

Athlétisme Rosalie McNicoll Saguenay Lancer du javelot 
(juvénile)

Bronze 1

Disciplines Nombre de
participants

Position
MÉDAILLES

Total
Or Argent Bronze

Athlétisme 27 10 0 1 1 2

Baseball féminin      0

Baseball masculin 15 7 0 0 0 0

Basketball féminin 12 16 0 0 0 0

Basketball masculin 12 16 0 0 0 0

Cyclisme 10 9 0 0 0 0

Golf 4 13 0 0 1 1

Natation artistique 7 13 0 0 0 0

Natation 20 11 1 0 1 2

Natation eau libre 2 11 0 0 0 0

Soccer féminin 16 14 0 0 0 0

Soccer masculin 16 16 0 0 0 0

Tir à l'arc 8 4 1 2 0 3

Triathlon 1 18 0 0 0 0

Vélo de montagne 8 7 2 1 0    3

Voile      0

Volleyball féminin 12 5 0 0 0 0

Volleyball de plage féminin 2 13 0 0 0 0

Volleyball masculin 11 13 0 0 0 0

Volleyball de plage masculin 2 18 0 0 0 0

TOTAL : 185 4 4 3 11

Tableau des
médaillés par sport
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Jeux du Québec
60e finale 

Blainville  
Hiver 2026



23

Finale provinciale 
 
•	 Mise à jour des différents guides (athlètes, 

entraîneurs, accompagnateurs)

•	 Préparation et coordination de la 
rencontre prédépart (informations, 
logistiques, etc.)

•	 Rencontre avec le fournisseur pour 
coordonner les communications durant la 
finale

Encadrement de la délégation 
 
•	 Délégation composée de 148 

participants (athlètes, entraîneurs et 
accompagnateurs)

•	 Récolte de 41 médailles, dont 14 
médailles d’or, 10 médailles d’argent et 
17 médailles de bronze

•	 Treizième (13e) position au classement 
général
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Disciplines Nombre de
participants

Position
MÉDAILLES

Total
Or Argent Bronze

Badminton 6 17e 0 0 0 0

Biathlon      0

Boxe olympique 2 14e 0 0 0 0

Curling féminin 5 14e 0 0 0 0

Curling masculin 4 4e 0 0 0 0

Gymnastique 10 9e 0 0 3 3

Haltérophilie 7 2e 3 3 7 13

Hockey féminin 17 6e 0 0 0 0

Hockey masculin 18 11e 0 0 0 0

Judo 15 2e 3 5 4 12

Natation artistique      0

Patinage artistique 8 18e 1 0 0 1

Patinage de vitesse 8 1er 6 2 2 10

Plongeon      0

Ski alpin      0

Ski de fond      0

Snowboard      0

Taekwondo 6 8e 1 0 1 2

Tennis de table 8 9e 0 0 0 0

TOTAL : 114 14 10 17 41

Tableau régional des
médailles par sport
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Disciplines Nom Ville Épreuve Médaille Bloc

Taekwondo Élisabeth Boivin Saguenay U15 Féminin -57 kg Or 2

Judo Fatmna Chouchane Alma U16 Féminin -48 kg Or 1

Patinage de vitesse Jasmin Dufour Saguenay 13 ans Masculin 500m Or 1

Patinage de vitesse Jasmin Dufour Saguenay 13 ans Masculin 1000m Or 1

Haltérophilie Alexis Girard Saguenay Hommes -55 kg Arraché Or 2

Haltérophilie Alexis Girard Saguenay Hommes -55 kg Épaulé-Jeté Or 2

Haltérophilie Alexis Girard Saguenay Hommes -55 kg Total Or 2

Patinage artistique Maxim Gravel et Victor Tremblay Saguenay Pré-Novice Danse H Or 1

Patinage de vitesse Émy-Rose Harvey Normandin 12 ans Féminin 1000m Or 1

Patinage de vitesse Émy-Rose Harvey Normandin 12 ans Féminin 1500m Or 1

Judo Charles-Antoine Joly Saguenay U16 Masculin -55 kg Or 1

Judo Camille Lavoie Saguenay U16 Féminin -57 kg Or 1

Patinage de vitesse Océane Lavertu Saint-Honoré 14 ans Féminin 500m Or 1

Patinage de vitesse Océane Lavertu Saint-Honoré 14 ans Féminin 1500m Or 1

Judo Fatma Chouchane Alma Compétition par équipe

Féminin

Argent 1

Magalie Gagné Dolbeau-Mistassini

Camille Lavoie Saguenay

Livia Pellerin Saguenay

Alice Perron Saguenay

Marie-Soleil Viel Saguenay

Judo Élie Gagné Saguenay Compétition par équipe

Masculin

Argent 1

Tristan Gauthier Saguenay

Charles-Antoine Joly Saguenay

Jordan Lyna Dolbeau-Mistassini

Nathan Savard Saguenay

Samuel Tremblay Saguenay

Judo Élie Gagné Alma U16 Masculin -66 kg Argent 1

Judo Magalie Gagné Dolbeau-Mistassini U16 Féminin -63 kg Argent 1

Judo Romy Girard Saguenay Femmes + de 71 kg Arraché Argent 2

Judo Romy Girard Saguenay Femmes + de 71 kg Épaulé-Jeté Argent 2

Tableau régional des
médaillés par sport
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Disciplines Nom Ville Épreuve Médaille Bloc

Judo Romy Girard Saguenay Femmes + de 71 kg Total Argent 2

Patinage de vitesse Océane Lavertu Saint-Honoré 14 ans Féminin 1000m Argent 2

Patinage de vitesse Samuel Poirier Roberval 12 ans Masculin 1000m Argent 1

Judo Marie-Soleil Viel Saguenay U16 Féminin -44 kg Argent 1

Haltérophilie Nathan Duchesne Saguenay Hommes -88 kg Arraché Bronze 2

Judo Simon Gauthier Saguenay U16 Masculin -38 kg Bronze 1

Taekwondo Jean-Christophe Girard Saguenay U15 Masculin -47 kg Bronze 2

Judo Frédérick Harvey Saguenay U16 Masculin -46 kg Bronze 1

Patinage de vitesse Nathan Laberge Saguenay 15 ans Masculin 1500m Bronze 1

Judo Alice Perron Saguenay U16 Féminin -44 kg Bronze 1

Patinage de vitesse Samuel Poirier Roberval 12 ans Masculin 500m Bronze 1

Haltérophilie Maylou Roy Saguenay Femmes -63 kg Arraché Bronze 2

Haltérophilie Maylou Roy Saguenay Femmes -63 kg Épaulé-Jeté Bronze 2

Haltérophilie Maylou Roy Saguenay Femmes -63 kg Total Bronze 2

Haltérophilie Olivier Simard Saguenay Hommes -71 kg Arraché Bronze 2

Haltérophilie Olivier Simard Saguenay Hommes -71 kg Épaulé-Jeté Bronze 2

Haltérophilie Olivier Simard Saguenay Hommes -71 kg Total Bronze 2

Gymnastique Félix Tremblay Saguenay National Masculin Sol Bronze 1

Judo Samuel Tremblay Saguenay U16 Masculin -46 kg Bronze 1

Gymnastique Nicolas Vigneault Saguenay National Masculin Sol Bronze 1

Gymnastique Nicolas Vigneault Saguenay National Masculin Fixe Bronze 1
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Disciplines Nom Ville Épreuve Médaille Bloc

Judo Romy Girard Saguenay Femmes + de 71 kg Total Argent 2

Patinage de vitesse Océane Lavertu Saint-Honoré 14 ans Féminin 1000m Argent 2

Patinage de vitesse Samuel Poirier Roberval 12 ans Masculin 1000m Argent 1

Judo Marie-Soleil Viel Saguenay U16 Féminin -44 kg Argent 1

Haltérophilie Nathan Duchesne Saguenay Hommes -88 kg Arraché Bronze 2

Judo Simon Gauthier Saguenay U16 Masculin -38 kg Bronze 1

Taekwondo Jean-Christophe Girard Saguenay U15 Masculin -47 kg Bronze 2

Judo Frédérick Harvey Saguenay U16 Masculin -46 kg Bronze 1

Patinage de vitesse Nathan Laberge Saguenay 15 ans Masculin 1500m Bronze 1

Judo Alice Perron Saguenay U16 Féminin -44 kg Bronze 1

Patinage de vitesse Samuel Poirier Roberval 12 ans Masculin 500m Bronze 1

Haltérophilie Maylou Roy Saguenay Femmes -63 kg Arraché Bronze 2

Haltérophilie Maylou Roy Saguenay Femmes -63 kg Épaulé-Jeté Bronze 2

Haltérophilie Maylou Roy Saguenay Femmes -63 kg Total Bronze 2

Haltérophilie Olivier Simard Saguenay Hommes -71 kg Arraché Bronze 2

Haltérophilie Olivier Simard Saguenay Hommes -71 kg Épaulé-Jeté Bronze 2

Haltérophilie Olivier Simard Saguenay Hommes -71 kg Total Bronze 2

Gymnastique Félix Tremblay Saguenay National Masculin Sol Bronze 1

Judo Samuel Tremblay Saguenay U16 Masculin -46 kg Bronze 1

Gymnastique Nicolas Vigneault Saguenay National Masculin Sol Bronze 1

Gymnastique Nicolas Vigneault Saguenay National Masculin Fixe Bronze 1

Compteurs d’achalandage 
Service de location  
•	 Forfait autonome 

•	 Centre du Lac Pouce – Novembre 
2025 – 1 comptoir pour 12 mois

•	 Municipalité de Saint-Prime – 
Novembre 2025 – 1 comptoir pour 1 
mois

Accompagnement 
Éducateurs physiques
•	 Création des outils, distribution et 

collecte des formulaires

•	 Planification et logistique avec « Désir 
de Découvrir »

•	 Réalisation de 6 activités 
d’accompagnement avec les 
enseignants et supervision des 
journées d’activités 

•	 Évaluation des activités 

Fiches pédagogiques 
plein air
•	 Planification et réalisation des 

rencontres avec les DG pour le 
déploiement des fiches plein air 
(versions imprimées et numériques)

•	 Vérification de la présence numérique 
des fiches avec différents partenaires

•	 Coordination et tournée de 
présentation (rencontres avec 
plus de 40 éducateurs physiques 
des différents Centres de services 
scolaires de la région pour la remise et 
la présentation des fiches)

•	 Demande de soumissions à des 
entreprises de plein air, analyse 
et acceptation de la soumission 
retenue pour l’accompagnement des 
éducateurs

•	 Partenariat avec l’entreprise « Désir de 
Découvrir » pour l’encadrement et le 
mentorat d’éducateurs physiques

•	 Rédaction de l’entente de services 
d’accompagnement, du contrat 
d’engagement de l’éducateur 
physique et création des formulaires 
de services et de responsabilités

Plein air
Actions réalisées
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Formation de plein air pour 
les éducateurs physiques
•	 Recherche de formateurs et 

d’informations (Vélo-Québec)

•	 Création d’un calendrier de formation 
2025-2026 

•	 Organisation de la logistique pour la 
formation d’encadrant-e en vélo de 
montagne

•	 Rencontre avec l’entreprise DIGIT 
pour la gestion des bénévoles

Table de concertation 
plein air
•	 Organisation et animation de la table 

de concertation plein air portant sur 
la thématique de la sécurité

•	 Présentation de David Mepham de 
l’Université du Québec à Chicoutimi 
(UQAC) sur la sécurité des sites de 
pratique de loisirs en plein air 

Représentation
•	 Participation à la rencontre 

Écoaventure Boréale pour la 
conception de leur plan d’action

•	 Participation à l’inauguration de la 
Route Bleue du Parc régional des 
Grandes-Rivières du lac Saint-Jean

Inventaire plein air
•	 Gestion des données cartographiques 

(Géomatique Québec)

•	 Identification et préparation technique 
des sentiers à géoréférencer

•	 Coordination du mandat

•	 Traitement des données (réception, 
classement et mise à jour des données 
terrain recueillies et traitées)

•	 Rencontres et suivis avec l’Association 
touristique régionale (ATR) pour la 
conception du portail web
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Ski-Mobile
•	 Coordination avec Ski de fond Québec 

•	 Organisation de la Tournée Ski-Mobile 
(9 au 14 février de la Baie jusqu’à Saint-
Félicien)

•	 Coordination de la Tournée (calendrier, 
collaboration avec les Centres de services 
scolaires, logistique, inscription)

•	 Promotion et communication

•	 Évaluation des activités 

Route Bleue
•	 Participation au lancement de la 

Route Bleue de la rivière Mistassini

•	 Rencontre avec les différents 
partenaires (8) pour recevoir les 
rapports de caractérisation

•	 Création d’un protocole d’entente

Tournée Ski-Mobile 

•	 École Médéric Gravel – La Baie 

101 participants
•	 École Boréale – Chicoutimi 

113 participants
•	 École Bois-Joli – Shipshaw 

95 participants
•	 École Saint-Léon – Labrecque 

 79 participants
•	 École Jean XXIII – Saint-Thomas-Didyme 

57 participants
•	 Centre Tobo-Ski – Saint-Félicien 

20 participants

Total de 465 
participants
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Activité physique
Actions réalisées

Rencontre avec le ministère 
des Affaires municipales 
et de l’Habitation pour la 
gestion de la table régionale 
des saines habitudes de vie

Centrales et comptoirs d’équipements - Circonflexe
•	 Réalisation de visites terrain de différents comptoirs

•	 Création d’un modèle de formulaire de décharge

•	 Distribution de plus de 3000 ballons via les paniers de Noël distribués dans la région

•	 Communication et marketing : réalisation d’une entrevue à Radio-Canada, participation à 
la présentation du plan de communication du Réseau, production d’une affiche, d’un encart 
publicitaire et coordination d’une séance de photos pour alimenter les réseaux sociaux

•	 Préparation de balises pour un programme de subvention destiné aux résidences pour 
personnes aînées, puis acceptation et rédaction des lettres d’acceptation officielles

•	 Création de partenariat avec des résidences pour l’animation d’activités dans les résidences 
pour personnes aînées

•	 Plusieurs rencontres pour identifier les besoins (Fédération québécoise du loisir en institution 
(FQLI), Fédération de l’Âge d’Or du Québec (FADOQ), Corporation de développement 
communautaire (CDC) Domaine-du-Roy, éclaireurs, kinésiologues, adolescents en situation 
de précarité, etc.)
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Loisir municipal 

Défi Château de Neige
•	 Structurer le Défi, déterminer la période du défi, établir les catégories de 

participation (individuel, famille, école, etc.) et planifier les tirages (fréquence et 
types de prix)

•	 Identifier les besoins (plateforme web, partenaires et visibilité)

•	 Identifier et rechercher des partenaires régionaux potentiels pour les prix

•	 Effectuer un plan de visibilité à proposer aux partenaires

•	 Élaborer une stratégie de communication : diffuser l’information auprès des écoles, 
des familles et des organismes locaux

•	 Assurer le suivi des participants (questions et problèmes techniques)

•	 Coordination de la remise des prix aux gagnants

•	 Compilation les statistiques : nombre de participants et nombre de châteaux soumis

Sensibilisation des 
élus municipaux
•	 Actualisation des différents outils de 

communication (invitation, power-point, 
etc.)

•	 Préparation et envoie des invitations aux 
maires de la région

•	 Animation de deux séances de 
sensibilisation

Bilan de santé 
•	 Petit-Saguenay : réalisation de l’inventaire 

des infrastructures, rencontre de comité de 
citoyens et présentation du bilan de santé 
au conseil de ville

•	 Lancement du processus de mise en 
candidature pour la MRC Lac-Saint-Jean-
Est, la MRC Domaine-du-Roy et la MRC 
Maria-Chapdeleine 

•	 Métabetchouan–Lac-à-la-Croix : rencontre 
de démarrage, rencontre de suivi avec 
le comité de citoyens et inventaire des 
infrastructures

•	 St-Ludger-de-Milot : participation au 
lancement du mini-golf

•	 Rencontre avec les directions 
générales de Saint-François-de-Sales 
(finalisation du bilan officiel), de la 
Baie-James (transfert des bases du 
projet) et de Girardville (finalisation 
de la démarche) 
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Camp de jour  

Participation à des formations   

Capsules Remue-Méninges
•	 Achat de 40 droits d’accès concernant les formations Remue-Méninges

•	 Distribution des capsules auprès de 8 camps de jour (Saint-Augustin, Normandin, Saint-
Nazaire, Saint-Ludger-de-Milot, Mashteuiatsh, Girardville, Bégin et Péribonka)

•	 Suivis de la progression des formations des moniteurs(trices)

Formations organisées
•	 Planification stratégique : 

Des concepts à l’application

•	 Marketing : Quelle est la valeur de la 
marque de votre organisation ?

Formations et 
ateliers suivis :
•	 Évaluation des impacts

•	 Congrès de l’Association québécoise 
du loisir public (AQLP)

•	 Rendez-vous sur le développement 
du sport

•	 Formation pour la gestion de site 
web

•	 Politique de mobilisation à distance

•	 Rendez-vous du loisir rural

•	 Sommet Imaginer le plein air

•	 Forum plein air du Bas-St-Laurent
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Subventions  

Programme de subvention – Sag-Lac en action
•	 Révision du guide et des formulaires

•	 Accompagnement d’organismes pour les aider à compléter adéquatement leur demande

•	 Réception, analyse et envoi au comité d’évaluation les demandes

•	 Gestion des demandes acceptées ou refusées (lettre, protocole, versement et rapport)

•	 Réception de 132 demandes, 88 ont été acceptés et 15 annulés

Aide financière accordée

Organisme Projet Montant accordé

Académie de Taekwondo de Roberval Du nouveau pour le Taekwondo 2 951,43 $ 

AGIR Anse-Saint-Jean Le hip hop à vos portes 8 000 $ 

André Soucy Accompagnement - Championnat Canadien d'haltérophilie 600 $ 

Andréanne Girard Certificat d’entraîneur provincial (soccer) 249,42 $ 

Anna Mercier Atelier de formation Entraîneur communautaire 151,34 $ 

Association du Québec pour enfants avec 

problèmes auditifs (AQEPA)

Journées pédagogiques 2025-2026 4 615 $ 

Association de natation amateur (ANA) Achat de matériel régional de départ et de chronométrage en 

natation

2 543,16 $ 

Association pour la promotion des droits 

des personnes handicapées (APDPH)

Ateliers de yoga et de multisport 1 365 $ 

Association pour personnes handicapées 

(ABCS)

Jouons ensemble 2025 ! 903,52 $ 

Baseball Mineur Alma Amélioration du terrain Optimis de Saint-Bruno 4 000 $ 

Camp Patmos ActiZones - un espace pour chaque génération 10 000 $ 

Cégep de Saint-Félicien Escalade pour tous 2 617,46 $ 

Centre du Lac Pouce Randonnée accessible 4 000 $ 

Centre récréatif de Saint-Honoré Matelas de cheerleading 2 385,55 $ 

Centre récréatif en Équilibre Amélioration du skatepark extérieur 8 000 $ 
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Club de Kayak Rivière aux Sables Championnat canadien de canoë-kayak d'eau vive 8 000 $ 

Club de l'âge d'or de Desbiens Une nouvelle surface de jeu pour rassembler tous les âges 5 648,34 $ 

Club de soccer mineur de Saint-Félicien Achat d'une machine à ligne pour terrain de soccer 2 397 $ 

Club de vélo de montagne Cyclone d'Alma Coupe du Québec de vélo de montagne 6 770,83 $ 

Club de volleyball Saguenay Installation d'un gymnase de volleyball 4 000 $ 

Club d'Escalade Sportif d'Alma Achat de prises et chronomètres d'escalade de vitesse 3 811,48 $ 

Club Jakours athlétisme Festival régional jeunesse d’athlétisme Nord-Est du Québec 8 000 $ 

Club Judokas Jonquière Coupe Louis Page 4 260 $ 

Club l'Adrenaline de Saint-Ambroise Achat de matériel 4 000 $ 

Commission des Loisirs de Saint-Ambroise Amélioration de l'offre d'activités et de sorties pour "BOUGER" 

au camp de jour

8 000 $ 

Commission récréative Labrecque Achat d'un panier de basket 1 972 $ 

Commission récréative Labrecque Salle d'entraînement : achat d’un combo SPIRIT intérieur/

extérieur cuisses

3 859,18 $ 

Compétition Vélo2Max de Saint-Félicien Zone habilité Vélo2Max 10 000 $ 

Corporation de Développement de 

Lamarche

Mise à niveau du sentier pédestre Tchitogama 10 000 $ 

Corporation du parc régional du lac 

Kénogami

Pérenniser et sécuriser le tronçon entre le kilomètre 11 et 13 du 

sentier du lac Kénogami

10 000 $ 

Corporation du service étudiant du collège 

d'Alma

Vélo partage 3 000 $ 

David Boutin Gestion efficace d'une équipe sportive 93,60 $ 

École Saint-Julien Le sentier des Coyotes 7 284,65 $ 

École secondaire des Grandes-Rivières Achat de skis de fond 5 000 $ 

École Sainte-Bernadette Amélioration du matériel sportif  3 000 $ 

Emmanuel Bouchard Stage Directeur à l'arbitrage 600 $ 

Escalade Haut Clocher Remplacement d'harnais hors norme 1 956,94 $ 

Fondation Sur la pointe des pieds Renouvellement matériel d'expédition 4 399 $ 

Gestion Arpidôme Camp de jour 2025 2 996,33 $ 

Grands Jardins du Lac-Saint-Jean Bonification de l'espace familial des Grands Jardins 10 000 $ 

Gymnastique Saguenay Achat de matériel 3 244,57 $ 

Isabelle Martel Accompagnement - Championnat Provincial 12 ans et moins 348,95 $ 

Josée Bergeron Certificat d’entraîneur provincial (soccer) 154,98 $ 

Karl Trudeau Formation entraîneurs compétition-introduction 136,74 $ 
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La Maison des jeunes de Jonquière Inc Maximisation de l'utilisation des installations sportives 

municipales autour de nos milieux

1 837,63 $ 

La Société de développement de l'Anse-St-

Jean Inc.

Mise à niveau du matériel pour apprentissage du ski 2 552,50 $ 

Lauraly De Champlain Atelier de formation Entraîneur communautaire 151,34 $ 

Maison de l'Espoir Terrain crossfit 7 833,33 $ 

Marie-Andrée Plourde Congrès de la natation - 10e édition 421,60 $ 

Marie-Chantale Henderson Accompagnement - Theater dance council international 600 $ 

Marie-Soleil Simard Compétition équipe 2026 512 $ 

MDJ le Jouvenceau Ados en forme 3 231,58 $ 

Municipalité de Bégin Achat de 4 trottinettes des neiges 1 129,60 $ 

Municipalité de Chambord Équipements de terrain 3 887,25 $ 

Municipalité de Labrecque Les rangs du Lac-Saint-Jean 4 090,12 $ 

Municipalité de Larouche Achat de supports à patineurs 2 208,33 $ 

Municipalité de l'Ascension-de-Notre-

Seigneur

Journée familiale sans limite 6 381,86 $ 

Municipalité de Péribonka Rang du Lac-St-Jean Route #3 10 000 $ 

Municipalité de Petit-Saguenay Sentier du Lac des Feuilles 10 000 $ 

Municipalité de Rivière-Éternité Baseball mineur Bas-Saguenay 978,48 $ 

Municipalité de Saint-Edmond-les-Plaines Initiation au basketball, au soccer et au volley-ball chez les 

3-12 ans

775,35 $ 

Municipalité de Sainte-Rose-du-Nord Mise à niveau des appareils de la salle d'entraînement 3 814,38 $ 

Municipalité de Saint-Prime Salle PrimFit 5 000 $ 

Municipalité de Saint-Stanislas Achat de nouveau tapis roulant 4 833,32 $ 

Municipalité de Saint-Stanislas Bonification du Parc intergénérationnel 1 216,62 $ 

Municipalité d'Hébertville Répondre à la demande sportive d'Hébertville 3 048,52 $ 

Nicolas Menachi Tournoi National NFL FLAG CANADA 600 $ 

Parc d'une Rive à l'autre Accès élargi aux sports de glisse (ski de fond et ski alpin) pour 

les jeunes de 15 ans et moins
4 000 $ 

Pascal Lavoie Formation entraîneurs compétition-introduction 136,74 $ 

Patrice Brassard Championnat provincial Baseball 540,57 $ 

Polyvalente-des-Quatre-Vents Sortie plein-air 5 479,72 $ 

RSEQ - SLSJ Colloque des entraineur·es SLSJ-2025 1 454,17 $ 

Société Récréo-Touristique de Desbiens Achat de module de jeux 4 000 $
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Stéphanie Labelle Accompagnement - Championnat provincial de natation 

Speedo
374,33 $ 

Tourisme Dolbeau-Mistassini Mise à niveau de sentiers de vélo à Vauvert 540 $ 

Ultra-Trail du Fjord du Saguenay Amélioration du réseau de sentiers UTFS 2025 8 000 $ 

Ville de Normandin Achat d'aide au patinage et à la pratique du hockey 2 000 $ 

Ville de Roberval Corridor de nage 4 065,28 $ 

Ville de Saguenay Patinage extérieure pour tous ! 4 000 $ 

Yosri Chouchane Instructor IJF 600 $ 

TOTAL : 276 214,09 $
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Mesure 1.4
•	 Prise de connaissance de la nouvelle entente pour la 

gestion de la mesure 1.4

•	 Organiser et animer des rencontres du comité régional 
de concertation (ordre du jour, compte-rendu, etc.)

•	 Compléter et envoyer la liste des projets et la reddition 
de compte au ministère de l’Éducation

•	 Accompagner les centres de services scolaires pour le suivi 
de leurs projets

56 659,60 $ 
accordés

Aide financière accordée

Organisme Projet Montant accordé

Désir de Découvrir Formation des enseignants en éducation physique et sportive pour 
animation d'activités de plein air

20 199,10 $ 

Centre de services scolaires 
De La Jonquière

Initiation des élèves à la pratique du skateboard phase 4 | Formation 
sur les techniques d'arts de cirque | Développement des caravanes 
de sports et d'activités physiques d'hiver phase 2

10 253,50 $ 

Centre de services scolaires 
du Lac-Saint-Jean

Développement des caravanes de sports et de plein air (achats : 
vélos d'équilibre, fat bikes et vélo de montagne)

10 253,50 $ 

Centre de services scolaires 
du Pays-des-Bleuets

Création d'une caravane mobile de Jeux de kermesse 10 253,50 $ 

Centre de services scolaires 
des Rives-du-Saguenay

Développement de la caravane ATTR « Action » R phase 3 
(achats : skis-raquettes, skis pour vélos d'équilibre et outil spécialisé 
pour réparation des trottinettes des neiges)

5 700 $ 

TOTAL : 56 659,60 $
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Fonds régional de transport pour les 
activités récréatives et sportives
•	 Mise à jour de la liste des activités sportives admissibles

•	 Planification et préparation d’une rencontre du comité de 
gouvernance 

•	 Rencontre avec le ministère de l’Éducation pour la révision 
du fonds 

•	 Révision du guide et du formulaire

•	 Réception de 38 demandes, 37 étaient conformes et 
acceptées

43 073,60 $ 
accordés

Aide financière accordée

Sport Organisme Projet Montant accordé

Baseball Baseball féminin 15UA Championnats provinciaux de Baseball 
féminin

                  624 $ 

Baseball Mets 11UA Championnats provinciaux de Baseball                   578,50 $ 

Baseball Royaux 11U AA Championnats provinciaux de Baseball                   579,80 $ 

Baseball Royaux 15U AA Championnats provinciaux de Baseball                   635,70 $ 

Basketball Séminaire de Chicoutimi Championnats provinciaux de Basketball                4 000 $

Cheerleading École Jean-Gauthier Championnats provinciaux de Basketball                2 500 $ 

Cheerleading Paradox Cheer Elite Provincial                2 500 $ 

Cheerleading Séminaire de Chicoutimi Championnat provincial de Cheerleading                2 500 $ 

Hockey Hockey Saguenay–Lac-Saint-Jean Coupe Chevrolet                   661,70 $ 

Hockey Hockey Saguenay–Lac-Saint-Jean Coupe Chevrolet                   659,10 $ 
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Hockey Hockey Saguenay–Lac-Saint-Jean Coupe Chevrolet                   574,60 $ 

Hockey Les Espoirs AA du Saguenay-Lac-

Saint-Jean

Coupe Chevrolet                4 000 $ 

Hockey Les Espoirs AA du Saguenay-Lac-

Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   592,80 $ 

Hockey Ligue junior midget Saguenay–

Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                4 000 $ 

Hockey Ligue junior midget Saguenay–

Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   637 $ 

Hockey  Association de hockey mineur du 

Saguenay 

Coupe Chevrolet                   652,60 $ 

Hockey féminin Organisation hockey féminin 

Saguenay–Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   375,70 $ 

Hockey féminin Organisation hockey féminin 

Saguenay–Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   340,60 $ 

Hockey féminin Organisation hockey féminin 

Saguenay–Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   436,80 $ 

Hockey féminin Organisation hockey féminin 

Saguenay–Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   340,60 $ 

Hockey féminin Organisation hockey féminin 

Saguenay–Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   304,20 $ 

Hockey féminin Organisation hockey féminin 

Saguenay–Lac-Saint-Jean

Coupe Chevrolet                   304,20 $ 

Judo Club de Judo Albatros Tournoi Développement de Repentigny                   800 $ 

Judo Club de Judokas de Jonquière Omnium du Québec                   800 $ 

Judo Club Judo Seïko Alma Omnium du Québec/Québec open 2025                   605,80 $ 

Judo École de judo Ju-Shin-Kan Tournoi de développement de Repentigny                   800 $ 

Judo Institut Judo Chicoutimi Coupe Gadbois 2025                   414 $ 

Natation Club de natation Juvaqua d'Alma Championnat Québécois                   621,40 $ 

Natation CNSF Championnat Québécois                   231,50 $ 

Natation artistique CNA Les Dauphines de Roberval Championnat provincial                   379,80 $ 

Natation artistique CNA Les Dauphines de Roberval Championnat provincial                   225 $ 

Olympiques Spéciaux Olympiques Spéciaux Québec 

Saguenay

Jeux d'été d'Olympiques spéciaux Québec                3 500 $ 
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Sauvetage sportif Narval sauvetage sportif CQS Championnat québécois de 
sauvetage  plage

                  668,20 $ 

Sauvetage sportif Narval sauvetage sportif CQS pour championnat québécois de 
sauvetage

                  816,40 $ 

Secondaire en spectacle Culture Saguenay-Lac-Saint-Jean Rendez-vous panquébécois                4 000 $ 

Volleyball Club de volleyball Saguenay Championnat provincial             800 $ 

Volleyball Club de volleyball Saguenay Championnat provincial                 613,60 $ 

TOTAL : 43 073,60 $

Devenir la référence 
régionale dans 
la mise en place 
d’actions et de 
services en plein air, 
en sport et en activité 
physique.
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Circonflexe
•	 Ce programme a permis d’accorder une aide financière 

à des résidences de personnes âgées afin d’acheter du 
matériel durable 

•	 Rédaction des balises du programme

•	 Analyse des différentes demandes et octroi d’aides 
financières à 20 résidences

Aide financière accordée

Résidence Lieu Montant accordé

Centre d'hébergement et de soins de longue durée OASIS Dolbeau-Mistassini 1 851,80 $

CHSLD de la Colline Chicoutimi 1 952,50 $

CHSLD Des Pensées Jonquière 1 348,10 $

CHSLD Normandin Normandin 1 879,40 $

Domaine des Colibris La Doré 1 000 $

Havre Curé-Hébert Hébertville 1 448,93 $

Les Jardins de Ste-Émilie Jonquière 3 000 $

Maison de L'Espoir La Baie 1 943,28 $

Maison des aînés et alternative des Cascades Alma 2 000 $

Maison d'hébergement SOS jeunesse Jonquière 1 717,96 $

Manoir Cinq Saisons inc. Dolbeau-Mistassini 2 655,25 $

Manoir Notre-Dame Roberval 1 748,27 $

Résidence Blés D'or St-Thomas-Didyme 1 499,70 $

Résidence de la Retraite en Or inc. Girardville 1 350,65 $

Résidence Labrecque Labrecque 1 286,85 $

Résidence Le Crystal La Baie 1 807,50 $

Résidence Le St-Jude Alma 1 626,30 $

Résidence Les Aînés de l'Anse L'Anse-Saint-Jean 1 479,81 $

Résidence l'Oasis des Bâtisseurs Saint-Nazaire 1 054,48 $

Villa Jonquière Jonquière 1 892,05 $

TOTAL : 34 542,83 $

34 542,83 $ 
accordés
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Procès-verbal   
29 octobre 2025   

Assemblée extraordinaire 29 octobre 2025 

Procès-verbal de l’assemblée extraordinaire de la corporation 
en virtuelle via la plate-forme Zoom, 

le 29 octobre 2025 à 12h00 

Sont présents (Membres en règle): 

Organismes Représentants 
A.R. Patinage SLSJ-Chibougamau René Tremblay 
Patro de Jonquière Sophie Bouchard 
SÉPAQ – Parc national du Fjord-du-Saguenay Jérôme Gouron 
Maison des jeunes CAP Accueil jeunesse Rita Chamberland 
Individuel Vassilis Fasfalis 

Est invité:  

Annie Bigras, directrice générale RLS 

1. OUVERTURE DE L’ASSEMBLÉE

L’assemblée est déclarée ouverte à 12h01. Madame Sophie Bouchard, vice-présidente du
Regroupement loisirs et sports-Saguenay-Lac-Saint-Jean (RLS), souhaite la bienvenue à tous et à
toutes.

Résolution Assemblée extraordinaire 2025-2026-01

L’ouverture de l’assemblée est proposée par madame Sophie Bouchard (Patro) et appuyée par
monsieur René Tremblay (A.R. Patinage SLSJ-Chibougamau). La proposition est appuyée à
l’unanimité.

2. VÉRIFICATION DE LA RÉGULARITÉ DE LA CONVOCATION

Madame Sophie Bouchard fait la lecture de l’avis de convocation pour l’assemblée extraordinaire du
Regroupement loisirs et sports-Saguenay-Lac-Saint-Jean.

3. VÉRIFICATION DU QUORUM

Madame Sophie Bouchard informe les personnes présentes que la corporation comptait 188
membres en règle avant le début de la rencontre et que le registre des présences indique que 5
membres sont présents à cette rencontre. Le quorum étant fixé aux membres présents, elle constate
donc le quorum.

4. ADOPTION DE L’ORDRE DU JOUR

La vice-présidente fait la lecture de l’ordre du jour.
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Assemblée extraordinaire 29 octobre 2025 

Résolution Assemblée extraordinaire 2025-2025-02 

L’ordre du jour accepté est proposé par monsieur Vassilis Fasfalis (Individuel) et appuyé par 
monsieur René Tremblay (A.R. Patinage SLSJ). La proposition est appuyée à l’unanimité. 

5. DÉPÔT DES ÉTATS FINANCIERS ET DU RAPPORT DE L’AUDITEUR

La présentation du rapport des vérificateurs est faite par monsieur Vassilis Fasfalis, secrétaire-
trésorier du RLS.

Produits et charges de l’exercice terminé le 31 mars 2025
Produits 2 102 432 $ 
Charges 2 091 616 $ 
Excédent (insuffisance) des produits par rapport aux charges 10 816 $ 

6. NOMINATION DU VÉRIFICATEUR

Résolution Assemblée extraordinaire 2025-2025-03

Sur proposition de monsieur Vassilis Fasfalis (Individuel), appuyée par monsieur Jérôme Gouron
(Parc national du Fjord-du-Saguenay), de poursuivre la vérification des comptes de la corporation
par le bureau d'experts-comptables MNP et ce pour les trois prochaines années.

7. LEVÉE DE L’ASSEMBLÉE

Résolution Assemblée extraordinaire 2024-2025-04

Sur proposition de monsieur René Tremblay (A.R. Patinage SLSJ), appuyée par monsieur Vassilis
Fasfalis (Individuel), que l’assemblée soit levée, il est 12h31.

_____________________      ______________________ 
Présidente de l’assemblée Secrétaire de l’assemblée 
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Procès-verbal   
18 juin 2025   

Assemblée générale annuelle  18 juin 2025 

Procès-verbal de l’assemblée générale annuelle de la corporation  
à la salle Jacques-Gagnon de l’Hôtel Universel, 
 située au 1000 boulevard des Cascades, Alma 

le 18 juin 2025 à 18h00 
 
 

Sont présents (Membres en règle):  
 

Organismes Représentants 
A.R. Patinage SLSJ René Tremblay 
Club de judo Multikyo Maxime Tremblay 
Club de Kayak de Rivière aux sables Xavier Allaire-Vigeant 
Institut de judo Chicoutimi Pierre Richer 
Patro de Jonquière Sophie Bouchard 
UQAC Dave McMullen 
Individuel Vassilis Fasfalis 
Individuel Véronique Ménard 
  
Sont présents (Observateurs/non-membres):  

  
 

   
 

   
 

Organismes Représentants 
Club de Kayak de Rivière aux sables Stéphanie Lacoursière 
Cégep de Jonquière Marieluc Grenon-Dery 
 
Équipe RLS:  
 

Annie Bigras 
Frédéric Bouchard 
Suzanne St-Laurent 
 
 
1. OUVERTURE DE L’ASSEMBLÉE 

L’assemblée est déclarée ouverte à 18h05. Monsieur Maxime Tremblay, président du 
Regroupement loisirs et sports-Saguenay-Lac-Saint-Jean (RLS), souhaite la bienvenue à 
tous et à toutes. 

 
Résolution AGA 2024-2025-01 

 
L’ouverture de l’assemblée est proposée par monsieur Vassilis Fasfalis (membre Individuel) 
et appuyée par monsieur Xavier Allaire-Vigeant (Club de kayak de Rivière aux sables). La 
proposition est appuyée à l’unanimité. 

2. VÉRIFICATION DE LA RÉGULARITÉ DE LA CONVOCATION 

Monsieur Maxime Tremblay fait la lecture de l’avis de convocation pour l’assemblée 
générale annuelle du Regroupement loisirs et sports - Saguenay-Lac-Saint-Jean.  
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Assemblée générale annuelle  18 juin 2025 

3. VÉRIFICATION DU QUORUM 

Monsieur Maxime Tremblay informe les personnes présentes que la corporation comptait 
167 membres en règle avant le début de la rencontre et que le registre des présences 
indique que 8 membres sont présents à cette rencontre. Le quorum étant fixé aux membres 
présents, il constate donc le quorum. 

4. LECTURE ET ADOPTION DE L’ORDRE DU JOUR 

  Le président fait la lecture de l’ordre du jour.  
 

Résolution AGA 2024-2025-02 
 

Sur proposition de Vassilis Fasfalis (membre Individuel) et appuyé par madame Sophie 
Bouchard (Patro de Jonquière). La proposition est appuyée à l’unanimité. 
 

5. ADOPTION DU PROCÈS-VERBAL DE L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DU 18 
JUIN 2024 

Résolution AGA 2024-2025-03 
 

Sur proposition de René Tremblay (Patinage SLSJ), appuyée par madame Sophie Bouchard 
(Patro de Jonquière) que le procès-verbal soit adopté tel que présenté. La proposition est 
appuyée à l’unanimité. 

6. RAPPORT DU PRÉSIDENT 

Monsieur Maxime Tremblay fait la lecture du rapport du président du Regroupement loisirs et 
sports pour l’année 2024/2025. 
 

Résolution AGA 2024-2025-04 
 

Sur proposition de madame Sophie Bouchard (Patro de Jonquière), appuyée par monsieur 
Pierre Richer (Institut de Judo Chicoutimi), d’accepter le rapport du président du 
Regroupement loisirs et sports tel que présenté par monsieur Maxime Tremblay. La 
proposition est appuyée à l’unanimité.  

7. RAPPORT ANNUEL D’ACTIVITÉS 

Madame Annie Bigras, directrice générale du RLS assistée de monsieur Frédéric Bouchard, 
coordonnateur aux activités et de madame Suzanne St-Laurent, chargée de projet du RLS, 
font le dépôt et la présentation du rapport des principales interventions réalisées par le 
Regroupement loisirs et sports - Saguenay-Lac-Saint-Jean au cours de la dernière année.  
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Procès-verbal   
18 juin 2025   

Assemblée générale annuelle  18 juin 2025 

 
Résolution AGA 2024-2025-05 

 
Sur proposition de monsieur René Tremblay (Patinage SLSJ), appuyée par monsieur Dave 
McMullen (UQAC), d’adopter le rapport tel que présenté par les membres du personnel du 
RLS. La proposition est appuyée à l’unanimité. 
 

8. DÉPÔT DES ÉTATS FINANCIERS ET DU RAPPORT DE L’AUDITEUR 

Monsieur Vassilis Fasfallis à titre de trésorier informe et apporte des précisions qui explique 
la décision du conseil d’administration de reporter à l’automne en assemblée générale 
extraordinaire le dépôt et la présentation des états financiers vérifiés par la firme Services 
Comptables BDGL. 
 
Monsieur Fasfallis explique qu’il s’agit d’une situation inhabituelle de disponibilité de 
ressources de la firme comptable, le conseil d’administration a choisi de reporter afin de 
livrer l’exercice complet et audité. Il assure qu’aucune irrégularité est soulevé dans le 
contrôle d’audit. 
 

9. ÉLECTION DES ADMINISTRATEURS 

9.1 RAPPORT DU PRÉSIDENT DU COMITÉ D’ÉLECTION 
 

Madame Annie Bigras rappelle le processus et la démarche du comité d’élection. Le comité 
d’élection a analysé les candidatures reçues, elle présente les candidats et annonce les 
recommandations du comité. 

9.2 NOMINATION D’UN PRÉSIDENT D’ÉLECTION ET DE DEUX SCRUTATEURS 
 

Considérant le nombre de candidature reçue, la tenue d’un scrutin n’est pas requise. 
 

9.3 ÉLECTION DES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 

Madame Annie Bigras annonce que nous avons 4 postes en élections et que nous avons 
reçu 3 candidatures. 
 

Résolution AGA 2024-2025-06 
 
Sur proposition de madame Sophie Bouchard (Patro de Jonquière), appuyée par monsieur 
Xavier Allaire-Vigeant (Club de kayak Rivière aux sables), d’accepter en bloc les 
candidatures. La proposition est appuyée à l’unanimité. 
 
« Que soient élues par acclamation administrateurs de la corporation, les personnes 
suivantes » : 
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Assemblée générale annuelle  18 juin 2025 

Maxime Tremblay catégorie sport 
Véronique Ménard catégorie Individuel (expertise ressources humaine ou communication) 
Dave McMullen catégorie loisirs, culture ou éducation 
 
Ces personnes exercent leurs fonctions jusqu’à l’expiration de leur mandat ou, le cas 
échéant, jusqu’à l’élection de leur successeur. 

 
L’assemblée des membres est ajournée temporairement pour permettre la tenue de 
l’assemblée du conseil d’administration permanent de la corporation dont l’objet principal est 
d’élire les officiers de la corporation. 

 
À la suite de cette rencontre du conseil d’administration, Madame Annie Bigras annonce les 
résultats de l’élection des officiers de la corporation : 

 
  Élections  
 

Maxime Tremblay  président 
Sophie Bouchard  vice-présidente 
Vassilis Fasfalis  secrétaire-trésorier 

10. RATIFICATION DES RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 

 Monsieur Maxime Tremblay, président du RLS, informe qu’il n’y a pas eu de modification 
aux règlements généraux. 

 
Résolution AGA 2024-2025-07 

 
Sur proposition de monsieur René Tremblay (Patinage SLSJ), appuyée par madame Sophie 
Bouchard (Patro de Jonquière), d’accepter la ratification des règlements généraux. La 
proposition est appuyée à l’unanimité. 

11. MOT DU NOUVEAU PRÉSIDENT 

Monsieur Maxime Tremblay, président, adresse quelques mots à l’assemblée. 

12. AFFAIRES NOUVELLES 

Il n’y a aucun élément à ajouter aux affaires nouvelles 

14.  LEVÉE DE L’ASSEMBLÉE 

Résolution AGA 2024-2025-08 
 
Sur proposition de monsieur Xavier Allaire-Vigeant (Club de kayak rivière aux sables), 
appuyée par madame Véronique Ménard (membre individuel), que l’assemblée soit levée, il 
est 19h15. 
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rlssaguenaylacstjean.com
418 480-2228

rls@rls-sag-lac.org

414, rue Collard Ouest
Alma (Québec) G8B 1N2 


